
Ελένη Σταράκη 

 

Έχω Certificate in Coaching - AC Accredited, Diploma in Coaching - AC 

Accredited από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) και 

Diploma in Evidence Based Coaching από το Athens Coaching Institute (ACI).  

∆ιαθέτω εγκεκριµένο πιστοποιητικό άριστης παρακολούθησης στην 

Κινητοποιητική Συνέντευξη µε τους Drs. William Miller, Theresa Moyers and 

Stephen Rollnick από το Institute for Better Health (IBH).  

Είµαι Accredited Practitioner Coach από τον EMCC Global και ενεργό µέλος του 

EMCC Greece. 

H εθελοντική µου εργασία περιλαµβάνει mentoring µε οργανισµούς όπως 

Νοσοκοµείο Ιεράπετρας, Τριτοβάθµια Εκπαίδευση, 100mentors. 

Έχω πτυχίο φιλολογίας από το Πανεπιστήµιο Κρήτης, Σχολή Φιλοσοφικής, Τµήµα 

Φιλολογίας, είµαι ∆ιδάκτωρ Γλωσσολογίας του Πανεπιστηµίου του Σικάγο, 

Department of Linguistics και η έρευνά µου εστιάζει στη γλωσσική ανάλυση των 

σηµασιών της γλώσσας (σηµασιολογία), πώς χρησιµοποιείται η γλώσσα για να 

µεταφέρει νοήµατα (πραγµατολογία) και πώς µπορούν οι άνθρωποι να 

αλλάξουν συµπεριφορά αλλάζοντας τον τρόπο που µιλάνε (ψυχογλωσσολογία). 

Άρθρα µου έχουν παρουσιαστεί σε διεθνή και εγχώρια συνέδρια και επιστηµονικά 

περιοδικά, καθώς και στον Τύπο. ∆ιατηρώ νόµιµη επιχείρηση Staraki Coaching, 

αρ. εγγραφής 900690 (Εµπορικό Επιµελητήριο Λασιθίου).   

 

Τι µε κάνει αυτό που είµαι; 

Η δύναµη του θαυµασµού και της εκτίµησης για την οµορφιά και την τελειότητα 

µε χαρακτηρίζει και εκφράζεται στην καθηµερινότητά µου. Εντοπίζω το θετικό και 

το όµορφο. Εκτιµώ βαθιά την ικανότητα του ανθρώπου να αλλάζει. Πιστεύω πως 

κάθε στιγµή η αλλαγή είναι κάτι το εφικτό, κάτι που µπορεί να πραγµατοποιηθεί 

αν το θέλουµε και µας βοηθάει στη ζωή µας.  

Στη ζωή µου αντιµετώπισα αρκετές προκλήσεις. Το θάρρος µου µε βοήθησε να 

πραγµατοποιήσω πολλά από αυτά που άλλοι έλεγαν "άπιαστο όνειρο". Η 



ειλικρίνεια συµβάλλει στο να είµαι αυθεντική. Η αντοχή/επιµονή µε βοηθάει να 

διατηρώ το βλέµµα µου προσανατολισµένο στον σκοπό και όχι στα εµπόδια ή 

στις απογοητεύσεις.  

Αναγνωρίζω ότι για ένα προορισµό ενδέχεται να υπάρχουν πολλαπλές 

διαδροµές και είµαι ανοικτή στο να ακούω και να συνδυάζω απόψεις και θέσεις. Η 

δηµιουργικότητά µου είναι ο τρόπος που αντιµετωπίζω το άγνωστο και το 

απροσδόκητο, χωρίς να εµµένω σε δεδοµένους τρόπους σκέψης και ανάλυσης.  

Μου αρέσει να ασχολούµαι µε ό,τι µε ενθουσιάζει. Η θέληση για ζωή, η θετική 

προσέγγιση της ζωής, οι δραστηριότητες που έχουν αξία για τη ζωή µου και η 

δεκτικότητα σε εµπειρίες που χαρακτηρίζονται από περιπέτεια και ανανέωση µε 

καθοδηγούν σχεδόν σε ό,τι κάνω! 

 


